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Programa de Certificacion en
Salud Mental Perinatal (PMH-C)

Acerca de PSI

’
Postpartum Support International (PSI) es la organizacién lider N ‘\
dedicada a los trastornos de salud mental perinatal. Mas alla del apoyo
directo a personas embarazadas, en posparto o que han sufrido una pérdida, PSI
brinda a profesionales de la salud mental y del cuidado médico los recursos necesarios
para identificar, apoyar y tratar a quienes experimentan complicaciones de salud mental durante
el periodo perinatal.

Construya experiencia, gane reconocimiento

Unase al Programa de Certificacion en Salud Mental Perinatal (PMH-C) de PSI, una iniciativa
avanzada y completa disenada para elevar su dominio en salud mental perinatal.

Conviértase en un especialista reconocido con la organizacion lider en el abordaje de los trastornos

de salud mental perinatal.
Obtenga su PHM-C

é Tome el examen
Preparese para tomar el
examen

4 Con una solicitud aprobada,

registrese para tomar el
examen

empleo y documentacion
Complete una capacitacion avanzada

Complete un curso certificado sobre trastornos en su drea/campo de trabajo (de 6 horas)

del estado de animo y ansiedad perinatales
(de al menos 14 horas)

Aplique para tomar el examen: 3
formulario de verificacion de
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Informacion general sobre la certificacion

@) El Programa de Certificacion en Salud Mental Perinatal (PMH-C) de PSI, desarrollado en
colaboracién con Pearson VUE, va mas alla de una formacion certificada estandar.
Establece un enfoque estructurado para la educacién y evaluacién profesional y define
un estandar en capacitacion y experiencia, garantizando que las familias y financiadores
puedan confiar en el dominio de los especialistas en salud mental perinatal.

@) Requisitos para las personas que deseen solicitar PMH-C:
» Dos anos de experiencia laboral (después del posgrado en areas que requieren titulo
universitario).

o Psicoterapia: Titulo de Posgrado, licenciatura para ejercer su practica profesional.
Psicofarmacologia: Titulo en Medicina/ o titulo en Enfermeria de Practica Avanzada.
Profesion Aliada: Credencial Profesional y/o Formacion Especializada.

« Finalizacion de la capacitacién trastornos del estado de animo y ansiedad perinatales,
de al menos 14 horas + una capacitacién avanzada de 6 horas, en su especialidad.

@) Cursos que otorgan certificado de finalizacién por PSI:
e Trastornos del estado de animo perinatales: componentes de cuidado (2 dias).
o Curso certificado sobre salud mental materna, en formato de seminario web,
ofrecido por PSl y Policy Center. (Maternal Mental Health) disponible sélo en inglés.
« Cursos alternos previamente aprobados por PSI (actualmente sélo en inglés).

@ Cursos Avanzados con Certificado en Salud Mental Perinatal:

e Cursos que fortalecen la formacion general en salud mental para:
e Proveedores de salud mental y psicoterapia
« Profesionales autorizados para prescribir medicacion
« Profesiones aliadas: enfermeras, doulas, educadoras en parto, consultoras de
lactancia, coaches, terapeutas ocupacionales, fisioterapeutas, especialistas en
apoyo entre pares, entre otros.

Preguntas sobre la solicitud:
¢ Envia un email a: certification@postpartum.net

Proximas capacitaciones en esparol:
e Explore nuestras proximas capacitaciones y eventos. Manténganse a la
vanguardia en conocimientos sobre salud mental perinatal.
e Visite: postpartum.net/en-espanol/entrenamientos/
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