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SUPPORT FOR
MOMS

Pregnant & Postpartum

1ST & 3RD
TUESDAYS AT
8:30 P.M. (EST)

Postpartum Support International | www.postpartum.net | 800.944.4773
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Paginas web de TEPT

www.tabs.org.nz
www.solaceformothers.org
www.PATTCh.org
www.ican-online.org
www.homebirthcesarean.org

www.birthtraumaassociation.org.uk

www.HelpHer.org (Hyperemesis)
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Birth Trauma Support for
Black, Indigenous, People of
Color (BIPOC) Birthers

4th Wednesdays at 7:30 PMEST / 4:30 PM PST

Begins March 22, 2023

Led by trained peer facilitators, this group is for any Black,
Indigenaus, Person of Color (BIPOC) who has experienced
trauma (mental and/or physical) during childbirth. Did you feel
unsupported during childbirth? Did you feel unheard or felt a
loss of control? Have you been grieving your birth experience?
You deserve support. BIPOC birthers can also experience
trauma related to racism, discrimination, oppression, and
specific cultural views and beliefs. This group is a place to
discuss these experiences with other BIPOC birthers and
facilitators. You can be at any point post-delivery, from l-week
to many years, This group is specifically focused on birth 3
trauma and connecting with others, so you can know that you |
are not alone, and you are not to blame, While your story has

50 much value, in this space we will not explore birth story _ ‘

details as they could be triggering to others,

Postpartum Support International
800-944-4773 | postpartum net

@ l’m![ artum \up sort International
S0-944-4773 |;m«!pn!um net

View Schedule & Register:

bitly/FindSu jportGaronp

Led by trained peer kacilitators, this group is for any birthing person who has
experienced trauma (mental and/or physical) during childbirth, Birth trauma is
based on your perception of the experience, and no formal diagnosis is needed to
join this group. Some common symptoms, but not all, that can occur after birth
trauma are upsetting memonies, avoiding talking about the event, and having
negative thoughts/feelings about the event. You can be at any point post-delivery,
from I-week to many years. While your story has so much value, in this space we

will not explore birth story details as they could be triggening to others. In this

group, we will discuss the effects of trauma, our emotions, and coping skills. /
[/
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1O HELP PREGNANT
AND POSTPARTUM
PEOPLE NAVICATING
SYMPTOMS O}
BIPOLAR, LIKI
DEPRESSION "LOWS®
AND MANIA "HIGHS'

)

S tarting /mumrtj 12th

on the 2nd & 4th Wednesday of
the Mowth 5 FM PT /8PN ET

-
b} Postpartum Support Intemational | postpartumnet | 8009444773 @ooslpar turmuppoct internalional Tu fum;(x interior Y {7 p(.'r.‘;(?'.'(r'(m(:lo
son mas poderosas que cucEQune'

diagnéstico. jNo estas sola!
Segundo jueves del mes

PSI en Espafiol | 800-944-4773 #1 | postpartum.net/en-espanol/
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‘Accion sobre la Psicosis Posparto (APP)

e http://www.app-network.org/
e Proyecto dirigido por mujeres que
tienen experiencia en PPP y expertos
academicos de las universidades de #PPTa
Birmingham y Cardiff (lan Jones, MD Connect willvothers & =
g_ y_ . ( = ) affected by ;@
o Apoyo, mvestlgaClon, Servicios Postpartum Psychosis m\
psiquiatricos, conciencia publica T e L e
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- Pregnancy & Postpartum Psychosis
PPP Awareness Day
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Proyecto de Psicosis Posparto del

Hospital General de Massachusetts

https://www.mghp3.org/

Para las mujeres que experimentaron un episodio de psicosis
dentro de los seis meses posteriores al parto en los ultimos 10
anos

La participacion en el estudio implica una entrevista telefonica y el
suministro de una muestra de ADN con un tubo de recoleccion de
saliva enviado por correo

El proposito del estudio es describir mejor el patron de sintomas de
la psicosis posparto y examinar las contribuciones genéticas al
riesgo de este trastorno.
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Health (womensmentalhealth.org)

JOIN THE MGH CENTER
FOR WOMEN'S MENTAL
HEALTH

VIRTUAL

ROUNDSw

Wednesdays, 2-3pm EST
One-time registration required

Link to Zoom Registration:
bit.ly/2M4xQCz

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/


https://womensmentalhealth.org/educational-programs/virtual-rounds-at-the-cwmh/
https://womensmentalhealth.org/educational-programs/virtual-rounds-at-the-cwmh/
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Coordinadores de Psicosis Posparto de PSI

e PSI cuenta con varios coordinadores de psicosis
posparto para proporcionar asistencia adicional a
las mujeres y las familias que no se encuentran en
una situacion de emergencia.

e www.postpartum.net/get-help/postpartum-psychosis
-help/

© 2024 PSI - https://lwww.postpartum.net/
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PP/PPP Grupo de Trabajo

e El Grupo de Trabajo de Psicosis Perinatal de PSl es
un grupo de personas con experiencia aprendida y
vivida, cuya mision es apoyar a las personas
afectadas por la psicosis perinatal a través de la
defensa, la educacion y la construccion de la
comunidad.
https://www.postpartum.net/about-psi/perinatal-psych
osis-task-force/

© 2024 PSI - https://lwww.postpartum.net/


https://www.postpartum.net/about-psi/perinatal-psychosis-task-force/
https://www.postpartum.net/about-psi/perinatal-psychosis-task-force/
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son mas poderosas que cualquier

diagnostico. jNo estas sola!
Segundo jueves del mes

PSI en Espafiol | 800-944-4773 #1 | postpartum.net/en-espanol/

Grupos de apoyo en
inglés y espanol

Perinatal & Postpartum Psychosis
7.30 PM ET/ 4:30 PM PT WEEKLY: EVERY MONDAY!

This group is to support those in recovery from PPP.
You do not need a diagnosis to seek help & support!

» s - 0
Join us! Register today. )
psi))
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Grupos de apoyo en inglés

SUPPORT FOR FAMILIES
TOUCHED BY PERINATAL &
POSTPARTUM PSYCHOSIS

Perinatal and postpartum psychosis
impacts the entire family. Supporting
your loved one through a mental health
crisis is taxing and you also deserve
support. Led by PSl-trained facilitators,
this group helps family members find
support for themselves as well as
provides useful information and
resources fo help them navigate their
loved one's experience with PPP,
Whether your family’s PPP experience
was relatively recent or occurred years
ago, you are welcome to attend our
free, online peer-to-peer support group.

‘ VIEW SCHEDULE & REGISTER:
PSI bit.ly/FindSupportGroup

Postpartum Support International | www.postpartum.net | 800.944.4773

PREGNANCY AND 7%
POSTPARTUM PSYCHOSIS
SUPPORT FOR SURVIVORS

(MOMS & BIRTHING PEOPLE)

We invite those who are no longer in active psychosis and in recovery to join for
support, so that you can experience connection and support from other Pregnancy
and Postpartum Psychosis (PPP) Survivors, This group is intended for those who are
in recovery (no longer experiencing psychosis). Because PPP occurs less often than
other perinatal mood disorders, survivors can go their whole lives without meeting
another PPP survivor. In response, PSI has created an online peer-to-peer support
group for PPP survivors. Like so many mental health emergencies, symptoms and
individuals vary greatly, but PPP is generally marked by a loss of touch with reality,
This can include symptoms such as mania, hallucinations, paranoia, and/or
delusions. If you are looking for more information on PPP, please visit this webpage
Whether your PPP experlence was relatively recent or years ago, you are welcome
to attend our free, online peer-to-peer support group. Our online groups are here to
help you connect with other parents, talk about your experience, and learn about
helpful tools and resources. If you are still experiencing psychoslis or a mental
health emergency, we encourage you to reach out to 988,

) ’: View Schedule & Register:

bit.ly/FindSupportGroup. @)

bupport International | www.postpartum.net | 800.944.4773
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— Apoyo paralos

e Charla de papa de PSI con un experto los
primeros lunes a las 8:00 p.m. EST
e Recursos adicionales para padres:
o www.postpartumdads.org
o www.postpartum.net/get-help/resources-for-
fathers/
o www.postpartum.net/get-help/resources-for-
fathers/dads-mental-health/
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comunicacion | familia
iDo ol primer poso hoowa una

convivencia familiar ma

equilibrada y feliz!

Ultima lures deol mes

PSI en Espaiod | BOO-944-4773 #1 | postpartus net/en-espanol/

§ THE MONTH AT 10 AM EST
140 ¥

1ST FRIDAY O
R QU TH AT B30 PM ESY

o fa § THEL HMON
=D FRIDAY

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/



/_\ N
| Clase de pa

inglés y espanol

@ Postpartum Support International

Pestpitan. Plsroing (ot |

Ist and 3rd Wednesday of Each Month

ks your family growing, and you're incerested in learning how to prepare tor the
postparum period? Join us for a 2-bour Poszpartum Planning class for 2nd & 3rd
trimester expecting parents. We welcome moms, birthing people, non-gestational
parents, pareners, couples, and single parents, Unlike most birth and postparmum
classes, the intended focus is on the parents' emotional well-being during the
postpartum period. The clas will include education, discussion, a review of a
postpareum plan, and resources. The main topics covered will be postpartum physical
recovery, parmer support, self-care, support nerworks, hictation and emotional well-
being, and perinatal mood and anxiety disorders.

Scan here for more
information!

Preparate en familia para el

posparto aprendiendo sobre P PARTE I: 1ER MIERCOLES DEL MES
sexualidad, lactancio, P PARTE Il: 3ER MIERCOLES DEL MES
emociones, embarazo,
nutricién. obstetricia y parto Evento on-line, confidencial
respetado, y mucho mas y greiuto

PSl en Espafol | 800-944-4773 #1 | postpartum.net/en-espanol/

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/




;. Cual es el estandar de cuidado?

Cada vez mas, profesionales de medicina familiar, pediatra y obstetra
estan de acuerdo en que la deteccion y la derivacion son importantes y
deben hacerse; Sin embargo, no hay consenso o algoritmo publicado
sobre |la deteccion de la depresion posparto en las madres:

Academia Americana de Pediatria: para evaluar en una visita de 1,
2,4y 6 meses

oACOG: Evaluar a los pacientes al menos una vez durante el
periodo perinatal
eAnnals of Family Medicine: Repetir la administracion de la

prueba de deteccion de DPP a los 6 y 12 meses posparto (Archivo
de Medicina Familiar)

(Earls, 2010; ACOG, 2019)

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/
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Recomendaciones de PSlIpara la

deteccion

Primera visita prenatal
Al menos una vez en el segundo trimestre
Al menos una vez en el tercer trimestre

Visita obstetrica puerperia de seis semanas (o en la
primera visita posparto)

Examenes de deteccion repetidos a los 6 y/o 12 meses
en entornos de obstetricia y atencion primaria

Visitas pediatricas de 3, 9y 12 meses

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/
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1| have been coperiencing the following yymptom (le

RESOURCES

© COomiact the PR Helpline ow v armaligs, resiuri e wd sagppent
® FREE Ondirse Weekly S0ppant Groups

® FREL Pyychiatric Commat Line

e www.postpartum.net/resources/discussion-tool

Hasta 1 de cada 7 mamas (1 de cada 10 papas)
experimentan sintomas de depresion y ansiedad
durante el periodo posparto. Las personas de todas
las edades, niveles de ingresos, raza y cultura pueden
desarrollar trastornos perinatales del estado de animo
y ansiedad (PMD) durante el embarazo y dentro del
primer afo después del parto. Esta herramienta
puede ayudarlo a rastrear sus sintomas y discutirlos
con su proveedor de atencién médica.

Ser su propio defensor esta bien y usted merece estar
bien. Descargue o lleve nuestra herramienta de
discusién a su proveedor.

Si desea ayudarnos a traducir esta herramienta,
pongase en contacto con
communications@postpartum.net

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/
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IDENTIFY RISK FACTORS

Note those that can be
modified to reduce risk

IDENTIFY PROTECTIVE FACTORS
Note those that can be enhanced

3

CONDUCT SUICIDE INQUIRY

Suicidal thoughts, plans
behavior and intent

DETERMINE RISK LEVEL/INTERVENTION

Determine risk. Choose appropriate
intervention to address and reduce risk

5

DOCUMENT

Assessment of risk, rationale,
intervention and follow-up

http://www.integration.samhsa.gov/clinical-practice/screening-tools

Y
Prevencion del
Suicidio y Crisis
088

Linea de texto de crisis:

Envie un mensaje de texto con la
palabra HOME a 741741

X SAMHSA
Suicide Safe

A free mobile app for
health care providers.

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/
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Recursos de lactancia
para madres negras

e Asociacion de Lactancia Materna de la Madre Negra

e Grupos de Facebook:
e Grupo de apoyo para la lactancia materna de las madres
negras
Mamas de bombeo negras
Leche como la mia
Normalizar la lactancia materna
Las mujeres negras amamantan
Las mamas negras amamantan
Circulo de mamas negras que amamantan

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/



Recursos sobre lactancia para personas no binarias,

cuir y trans que amamantan

e La Leche League: Transgender & Non-Binary Parents
e Facebook Groups:
o Birthing and Breast or Chestfeeding Trans People and
Allies

o Queer Liquid Gold

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/
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Otros recursos

MotherToBaby: https://mothertobaby.org/

866-626-6847

InfantRisk Center: https://www.infantrisk.com/
806-352-2519

Ammon-Pinizzotto Center for Women’s Mental Health at

Massachusetts General Hospital:
https://womensmentalhealth.org/

Reprotox: https://reprotox.org/

LactMed Drugs and Lactation Database:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/books/NBK501922/

E-Lactancia: http://www.e-lactancia.org/

Toxicology Data Network (TOXNET):
https://www.nlm.nih.gov/toxnet/index.html

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/
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Maternal Mental Health
Professsionals

Maternal Mental Health
Professionals

PERINATAL MENTAL HEALTH
PROFESSIONALS

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/



* International Marcé Society of Perinatal Mental Health
e Marcé of North America
* Pregnancy Loss and Infant Death Alliance

* National Association of Perinatal Social Workers

* American Society for Reproductive Medicine

* North American Society for Psychosocial Obstetrics and Gynecology
e Association of Women’s Health, Obstetric and Neonatal Nurses
 American College of Obstetrics and Gynecology

e Maternal Mental Health Now

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/



Recursos perinatales

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/



Download the app

Connect with PSI for:

@ Community at your
fingertips

@ Instant access to
HelpLine/hotline

@ Directory of trained
providers

@& App Store [l I Google Play

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/



National Maternal Mental Health Hotline
1-833-852-6262
1-833-TLC-MAMA

National
Maternal

Mental Health ‘
_ R \ Hotline / "'A
{ M 4
) B a1y ’ 3 :

* National MMH Hotline launched by HRSA; PSl is the Contractor

« 24/7/365; Call or Text

* English & Spanish; other languages by request

» Staffed by licensed mental health and healthcare clinicians,
certified peer specialists and childbirth professionals

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/
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Apoyo de PSI para las

@ PoswAmuOM SUPPORT ege
INTERNATIONAL famlllas

Get Help

Call the PSI HelpLine:

1-800-944-4773

#1 En Espaiol or #2 English

Text "Help® to 800-944-4773 (EN)
Text en Espanol: 971-203-7773

GET HELP

s s oo Linea de calida en espanol e

*The PSI Helpline does not handle emergencies. S I 24
People in crisis should call thelr local emergency number or £ I n g e S

National Suicide Prevention Hotline at 1-800-273- TALK (82

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/
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| Coordinadores Apoyo y Recursos

especializado

Coordinadores de Apoyo Coordinadores de Recurso especiliazado:
de PSI:

Padres adolescentes

Padres adoptivos

Madres biologicas

Lactancia /alimentacion corporal
Papas

Padres sordos

Abuelos

Hiperémesis gravidica
LGBTQIA+

Infertilidad

Psicosis posparto

e Todos los estados y
mas de 40 paises
Referencias a
proveedores y
profesionales locales
con conocimiento
avanzado de SMP

- WWW'pOStpartum'net/ https://www.postpartum.net/get-help/specialized-suppo
get-help/locations/ rt-resources/ Inglés

https://www.postpartum.net/en-espanol/hispano/recurs

os-especializados-para-madres-padres-y-familias/
espanol

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/
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Alemania
Argentina
Australia
Austria
Barbados
Belice
Bolivia
Botswana
Canada
Chile
China
Colombia
Costa Rica
Dinamarca

Voluntarios Internacionales

Espaia
Ecuador
Filipinas
Francia
Ghana
Grecia
Guatemala
Honduras
Hungria
India
Indonesio
Irlanda
Israel
Italia

Emiratos Arabes Unidos Japoén

Eslovenia

Jordania
Kenia
Letonia

Malasia

México

Nepal

Nigeria

Noruega

Nueva Zelanda
Paises Bajos
Panama
Paraguay

Peru

Puerto Rico
Reino Unido
Republica Checa
Republica Dominicana
Santa Lucia
Serbia

Singapur
Sudafrica

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/

Siria
Suecia
Tanzania
Trinidad/Tobago
Tunez
Turquia
Uganda
Ucrania
Uruguay
Venezuela
Zimbabue




mes estatales activos de PSI
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p
— Divisiones estatalesactivos de PSI

La mayoria de las divisiones operan bajo el patrocinio
fiscal de PSI| para promover la mision de PSI, la nivel
estatal.

Crea conciencia y fondos para tu propio estado a través

de la Salida de la Oscuridad.

Lleve las capacitaciones de PSI| a su comunidad.
Becas para eventos de capacitacion de PSI.
Comuniquese con chapters@postpartum.net para
obtener informacidén sobre como comenzar una division
en su estado o para conectarse con la division
existente de tu estado o pais.

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/



" Directorio de orofesionales de SMP

Share with Families US and Canada

+ Providers apply and
List Your Practice approved by PSI

Psychotherapists
Psychiatry
Physicians

Support Groups

PMH-Cs

"os'pudvm'Suppod Indernationcl | www posiporfum.mel | 800,944 4773

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/



www.postpartum.net/join-us/climbout/

El evento internacional mas grande del mundo que crea conciencia
sobre las enfermedades mentales perinatales.

Se celebra durante todo el afo, entre enero y octubre.

Recaudo $ 200,000 en 2018. De eso, $151,000 permanecieron en
capitulos estatales.

Los "Lideres de escalada” planifican y coordinan cada evento local.
Climb Team" es el nombre del evento local.

El dinero puede financiar proyectos comunitarios locales (pendiente
de aprobacion).

Participan sobrevivientes, proveedores, amigos y familiares

Los escaladores que recaudan $ 100 ganan una camiseta.

Conexiones punto a punto.

Conviértete en una luz para ayudar a guiar a otros fuera de la oscuridad.

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/
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Programa de Apoyo de Pares

inglés y espanol

MAMAS QUE
o f“ﬁ’////'}‘/? A

Ps).‘ MAMAS %

APOYO
SIPARTUM SUPPORT IN ATIONAL DE PARES

éE E R " Ser apoyo de par, tiene un significado

tan importante y es tan especial en mi vida,

M E NTO R que no me imagino no haciéndolo"
LORENA KATZ

Postparium Support! International L www.postparfum.ne! | 800.944.4773

https://www.postpartum.net/en-espanol/hispano
https://www.postpartum.net/get-help/peer-ment /apovo-de-pares/

or-program/

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/
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L cHAaTwiTH  _§)
AN EXPERT A\ Unicamente en inglés

Chatear en una

Bocoming o new porent e often filled with many ‘ llamada telefonica
questions. We are here to help with the ones revolving
around mental health. Call our weekly chat, led by a licensed gru pal

Facilitado por experto

en PSI, profesional de

mental health protessional.

PMH con licencia
Los participantes se
unen por teléfono,
pueden hacerlo por

EVERY WEDNESDAY - MOMS .) anonimo
FIRST MONDAY - DADS » No es necesario previo

registro o dar su
nombre
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Postpartumn Support Informatonal (PSH) 5 proud o partner with Smart Pabonts (o offer this ondine
@) POSTPARTUM SUPPORT community, whorn womon cin reconn poer support in & prvale space whore hoy can foul cormfortablo
INTERNATIONAL shanng opendy The Smart Pabents Postparium communty complemants the progeams of PSI o
provdo the informaton and comion 10 prognant and new mothers sullenng from pernatal mood and
Aoty desordors e posiparium depression, posipertum aroety. postparium P1SD, posipartum
psychoss and dopression snd arely dunng prognancy

Ono of PSIs man goals s 1o make mothors and famSes awaro Ihat offactivo help s avadable, that By can ool better, and ihat PSI can holp
tham hing knowlodgeabie peovidars who undersiand how 1o trost PRD

Jon Senawl Pubonts, a5k & Quishion, parcpaio m Do dscusions and Support ofhors who can loam Fom you

"

Learn from other patients.

Unicamente en inglés

/Foro virtual Sart Patients

 Foro de salud en
linea para desafios
medicos y de salud
mental

 El personal de PSI
modera el foro de
la SMP

* Puede ser andnimo

www.smartpatients.c
om/ppd
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Recursos para proveedores
de la salud médica
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primera linea

Para proveedores de primera linea: obstetras/ginecdlogos,
medicina familiar, internistas, enfermeria practicantes, parteras,
asistencia medica

La capacitacion en CME, impartida por expertos de PSI, esta
disenada para equipar a los proveedores de primera linea con
las habilidades necesarias para evaluar a los pacientes por
complicaciones de salud mental perinatal y, segun corresponda,
proporcionar tratamiento o conectar a las personas con
recursos y atencion adicionales.

Disponible como un curso de un solo dia, in situ, de 6 horas o a
través de dos seminarios web grabados a pedido de 2 horas de
duracion.

Créditos de educacion continua: CMEs, CNEs

© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/


https://www.postpartum.net/professionals/trainings-events/frontline-provider-trainings/
https://www.postpartum.net/professionals/trainings-events/frontline-provider-trainings/

mde SMP para personas de color

Un programa dentro de PSI

Vision: Proporcionar un espacio
seguro para clientes, familias y
profesionales de color en torno a la
salud mental perinatal. Cada
persona de color sera escuchada y
apoyada en torno al bienestar
emocional perinatal.

https://www.pmhapoc.org/

https://www.facebook.com/pmhapoc/

https://www.postpartum.net/la-alianz
a/
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" Herramientas de recursos legales

Consejos para
abogados -
Enfermedad mental
posparto y el sistema
de justicia penal

En inglés
https://vimeo.com/2535
36312
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Linea de consulta psiquiatrica

")

Para todos aquellos
gue prescriben recetas

PERINATAL (f ) de medicamentos

PSYCHIATRIC
CONSULT LINE

877.499.4773

A free consultation line for medical
professionals with questions about
the mental health care of pregnant,
postpartum, and pre-conception
planning patients. Call today to
speak with one of our expert
reproductive psychiatrists.

This service Is avallable for
e © 2024 PSI - https://www.postpartum.net/




erramientas de atencion primaria

Herramientas de salud mental perinatal de ACOG
https://www.acog.org/topics/perinatal-mood-and-anxiety-disorders
McPAP para mamas — Kits de herramientas para proveedores de
obstetricia y proveedores de medicamentos pediatricos
https://www.mcpapformoms.org/Toolkits/Toolkit.aspx

Sociedad de Pediatria del Desarrollo y del Comportamiento:
Seminario de la red y kit de herramientas para pediatras
http://www.sdbp.org/webinar/pmad_webinar.cfm

Academia Estadounidense de Médicos de Familia: Depresion
posparto en la atencidén primaria: traduccion de la deteccion y el
manejo) http://www.aafp.org/patient-care/nrn/studies/all/trippd.html
Instituto Nacional de Salud Infantil y Desarrollo Humano (2016)
https://www.nichd.nih.gov/ncmhep/MMHM/Pages/index.aspx
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Materiales Educativos de PSI
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CALL OR TEXT HELP - 8009444773 Lt

LLAMADA: 800.944.4773, #1
0 TEXT0: 971.203.7773

www.postpartum.net/resources/psi-awareness-poster/
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We Can Help with Perinatal
Mental Health
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4)5 Educativos de PS

! ‘.\/
Madre Saludable,

healthy mom, Familia Feliz
happy family i 7‘

F &

ealthy Mom, Happy Family

*En inglés y espafiol

- WWW.postpartum.net/resources/psi-educational-dvd/

- Compra o ve en linea en:
www.vimeo.com/ondemand/postpartumvideo
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Trastornos de la Salud Mental Perinatal
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Reds Sociales

Unase a PSI en nuestras nuevas cuentas de redes sociales en
espanol.

En Instagram:
https://instagram.com/psi_alianzaenespanol?igshid=YmMyMTA2
M2Y=

En Facebook:
https://www.facebook.com/psialianzaenespanol/about

Grupo cerrado en Facebook:
https://www.facebook.com/groups/595053181756279
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Videos

e DVDs educativos de
PSI (promoltrailer):
https://vimeo.com/ondemand/

postpartumvideo

e Anuncios de servicio

publico de PSI.:
www.postpartum.net/news-an
d-blog/publicserviceannounce
ments/
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Librrl'a de PSI

VISIT OUR ]

i Visite la libreria PSI para ONLINE

obtener libros perinatales . B ,
altamente recomendados, , OQK
equipo PSIy mas! SHOP

www.postpartum.net/resource
s/store/

Los miembros de PSI reciben |
un 25% de descuento en los
libros y revistas de Springer
Publishing.

.
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Desarrollo profesional

e Curso de certificado MMH en linea de PSly 2020 Mom (en inglés):
www.postpartum.net/professionals/trainings-events/mmh-online-certificate-c
ourse/

e Entrenamiento perinatal de dos dias sobre trastornos del estado

de animo y ansiedad (en inglés y espanol):
www.postpartum.net/professionals/psi-certificate-training/

e Psicoterapia PMH avanzada (en inglés y espanol):
www.postpartum.net/professionals/trainings-events/psi-advanced-psychothe
rapy-trainings/

e Psicofarmacologia avanzada de PMH (en inglés):
https://www.postpartum.net/professionals/trainings-events/advanced-pmh-ps
ychopharmacology/

e Capacitacion para proveedores de primera linea (en linea o en el

sitio):
www.postpartum.net/professionals/trainings-events/frontline-provider-trainin
gs/

e Serie de seminarios web del Consejo Asesor de PSI:

www.postpartum.net/professionals/pac-web-series/
© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/




https://www.postpartum.net/en-espanol/psi-webinar-en-espanol/

wan>>, PROXIMAMENTE

O ENTRENAMIENTO /ﬁ/

PRESENCIAL

04-06
Diciembre Dicilembre

Trastornos del Estado Formacion Avanzada
de Animo Perinatales: en Psicoterapia en

Componentes de Salud Mental
Cuidado Perinatal

(eilgicite cor (@)

PSI en Espancol | 800-944-4773 #1 | postpartum.net/en-espanol/
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35TH ANNUAL PSI CONFERENCE

July 9-13, 2025 | New Orleans
© 2024 PSI - https://www.postpartum.net/




E——

»
iSea voluntario PSI!

Apoyo y Coordinadores
Especializados
Facilitadores de grupos
de apoyo en linea
Linea de ayuda
Programa de Mentores
de Pares
Conexion con las
divisiones estatales de
PSI...

iy mas!
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** Membresia C

www.postpartum.net/join-us/become-a-member/

Las tarifas para miembros estan escalonadas, incluida una tarifa para
estudiantes

Descuentos en capacitaciones, eventos y recursos educativos

PDF descargables de presentaciones anteriores de conferencias de la ISP
Listservs para miembros: Grupo de proveedores de atencion de PSI + Grupo de
psiquiatria reproductiva de PSI

Grupo virtual de consulta entre pares facilitado mensualmente

Descuentos en capacitaciones o membresia con organizaciones asociadas
(Mass General Hospital; Asociacion de Ansiedad y Depresién; Asociacion
Nacional Perinatal)

Descuento en libros y revistas de Springer Publishing (25% de descuento)
Descuento en la tienda PSI Style: camisetas, sudaderas, monos, bolsos y mas
(15% de descuento)

Conexidn con los capitulos locales de la ISP

Las cuotas de membresia apoyan a PSI en su conjunto, ya que brindamos
apoyo directo entre pares a las familias, capacitamos a profesionales y
brindamos un puente entre ellos.
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PS Cnecta

o)

You are not alone

nd
s
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You are not at fault (“’o
o

Withshelp you will be well

Brindamos apoyo directo
entre pares a las
‘ familias, capacitamos a
1-800-944-4PPD(4773) profesionales y
brindamos un puente
para conectarlos.
www.postpartum.net

Postpartum Support International
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